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 ملخص البحث
نشهد في عصرنا العديد من الصراعات والاضطرابات النفسية ، كما ان المجتمع عندما يحقق لأبناءه الطمأنينة 
والسعادة يكفل لهم في الغالب وبصفة شبه دائمية قدراً كبيراُ من التفاؤل كما تقل نسبة الاكتئاب لديهم كما أن 

الاحداث غير الاعتيادية كالكوارث الطبيعة كالزلازل للمتغيرات الاجتماعية والاقتصادية التي تعقب الحروب او 
والبراكين والمجاعة دور كبير بانتشار أعراض الاكتئاب والشعور بالحزن والنظرة السوداوية نحو الحياة .. 

ولعل خطورة هذا المتغير واهميته تبرز بشكل جلي عندما نعرف أن الكثير من الاضطرابات النفسية تبدأ 
 عند الفرد بشعور التشاؤم والسوداوية وتوقع الحزن العميق وقد تساوره أفكار انتحارية.مؤشراتها الأولى 

البلدان اذ تلعب النواحي الثقافية ونمط العلاقات الاجتماعية  وتختلف نسبة الإصابة بهذا الاضطراب بأختلاف
والاتجاه الديني دورا اساسيا في تحديد نسبة انتشاره،  فبعض اشكال الثقافات تعتبر المصدر الذي يغذي افراده 

كمية بالحزن بالاضافة الى طبيعة التاريخ السياسي والاقتصادي ونمط العلاقات الاجتماعية التي تعبء الفرد ب
 من الحزن تقوده إُلى الشعور بالاكتئاب.

استهدف البحث الحالي قياس الاكتئاب عند المعلمات وفقاً لبعض المتغيرات لمعرفة الفرق بينها مما تطلب تبني 

 (.Beck Depression Inventoryاداه بحث مناسبة هي قائمة ) بيك ( للاكتئاب  )

محافظة بابل.وبعد تحليل البيانات واستخدام الوسائل الاحصائية ( معلمة ضمن مديرية تربية 400ضمت العينة )
 توصل البحث إلى مجموعة نتائج منها :

 *وجود الاكتئاب لدى المعلمات في محافظة بابل.
 *معاناة المعلمات من سكنة المدينة والأرياف من مشاعر الاكتئاب بدرجة متقاربة.

 الاجتماعية.*وجود فروق دالة إحصائيا وفق مستويات الحالة 
 وفي ضوء ما توصل اليه من نتائج طرح الباحث مجموعة من التوصيات والمقترحات.

 الاكتئاب ، الكآبة ،قائمة بيك، المتزوجون  الكلمات المفتاحية 

Abstract 
 

In our time, we witness many conflicts and psychological disorders, and when society 

achieves peace and happiness for its children, it almost always guarantees them a 

great deal of optimism, and their depression rate decreases, and the social and 

economic changes that follow wars or unusual events such as natural disasters such 

as earthquakes, volcanoes and famine A major role in the spread of symptoms of 

depression, feelings of sadness and a melancholic outlook towards life.. Perhaps the 

danger and importance of this variable is clearly evident when we know that many 

psychological disorders begin their first indicators when the individual begins to feel 

pessimism and melancholy and anticipates deep sadness and may have suicidal 

thoughts. The incidence of the disease varies in different countries, where cultural 

aspects, the pattern of social relations, and the religious trend play an important role 

in determining the rate of spread of the disease from them. It leads to depression. 

The current research aimed to measure depression among the parameters according 

to some variables to find out the difference between them, which required the 

adoption of an appropriate research tool, the Beck Depression List. The sample 

included (400) female teachers within the Directorate of Education in Babylon 

Governorate. After analyzing the data and using statistical methods, the research 

reached a set of results, including: 

* The presence of depression among female teachers in the province of Babylon. 
* The suffering of female teachers from the city and rural areas from feelings of 

depression to a similar degree. 
 * There are statistically significant differences according to the levels of social 
status. In light of the findings, the researcher put forward a set of recommendations: 
* Upgrading educational cadres by increasing material and cultural support and 
reducing the burdens placed on them. 
* Work to raise the morale and self-confidence of educational cadres through the 
responsible authorities and the communities in which they live. By providing 
appropriate cooperation and attention. 
The researcher suggested some suggestions: 
* Conducting a study similar to the current study to be appointed by married and 
unmarried teachers. 
* Conducting research on other samples of society, such as colleges of the finished 
stages or professors and universities, to find out the extent of depression among 
them. 
Keywords Depression, Depressive disorder, Beck Depression Inventory. 
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1
تم الحصول على هذه البيانات من خلال الإحصائيات المنشورة من قبل الجهاز المركزي للإحصاء التابع لوزارة  

 التخطيط العراقية.
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 المجموعة الدنيا المجموعة العليا رقم
القيمة التائية 

 المحسوبة

درجة معامل 

 الارتباط

 

 الفقرة النتيجة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 2.4167 0.53171 2.4074 0.73671 0.106 0.019 
غير 

 دالة

 دالة 0.232 4.135 0.67818 2.2685 0.49180 2.6019 2

 دالة 0.136 1.711 0.56454 2.2870 0.54900 2.4167 3

 دالة 0.264 4.404 0.57003 2.0463 0.54202 2.3796 4

 دالة 0.145 3.164 0.56370 2.0000 0.67818 2.2685 5

 دالة 0.316 5.252 0.53430 1.9352 0.50156 2.3056 6
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 دالة 0.434 6.819 0.52622 1.8519 0.58951 2.3704 7

 دالة 0.476 8.199 0.60886 1.6111 0.68359 2.3333 8

 دالة 0.584 11.130 0.50405 1.6296 0.64844 2.5093 9

 دالة 0.558 10.400 0.56615 1.8148 0.54584 2.6019 10

 دالة 0.577 12.237 0.62375 1.8519 0.46577 2.7685 11

 دالة 0.606 12.082 0.69538 1.7593 0.44999 2.7222 12

 دالة 0.508 9.170 0.69314 1.9259 0.47360 2.6667 13

 دالة 0.299 5.839 0.66874 2.0370 0.65955 2.5648 14

 دالة 0.383 6.803 0.64261 1.8704 0.61726 2.4537 15

 دالة 0.345 5.934 0.67971 1.8796 0.57735 2.3889 16

 دالة 0.322 5.372 0.72463 1.8704 0.58509 2.3519 17

 دالة 0.354 4.814 0.67614 1.9722 0.59332 2.3889 18

 
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 المتغير

عدد 
أفراد 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
درجة 
 الحرية

مستوى 
دلالة 
 الجدولية المحسوبة 0005

 دالة 399 1,96 16.952 34 4.00489 37.2972 400 الاكتئاب
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الاكتئاب  على وفق ( الموازنة بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس 3جدول )

 متغير السكن)مدينة، ريف(

 العينة
الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

 

درجة 

 الحرية

 

مستوى 

 الدلالة

(0005) 

سكنة 

 المدينة
37.2655 3.96980 

 غير دالة 398 1.96 1.123
سكنة 

 الارياف
37.9565 3.54624 
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 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الحالة الاجتماعية

 4.67996 36.1014 عازبة

 3.79583 37.5772 متزوجة

 3.24605 35.7000 مطلقة

 3.11870 37.6000 ارملة
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 متوسط المربعات درجة الحرية مجموعة المربعات مصدر التباين

 78.117 3 234.350 بين المجموعات

 17.419 397 6915.612 داخل المجموعات

  399 7149.962 المجموع الكلي

 المجموعات
 درجات الاكتئاب

 الأرامل المطلقات المتزوجات العازبات

36.1014 37.5772 35.7000 37.6000 

 المتوسط العدد 

1.47579 - 36.1014 138 العازبات
*

 0.40145 1.49855 

 0.02276 1.87724 - - 37.5772 246 المتزوجات

 1.90000 - - - 35.7000 20 المطلقات

 - - - - 37.6000 20 الأرامل
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 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العمر

 1.57735 36.5000 عشرينات

 4.03590 37.1294 ثلاثينات

 3.64799 37.9364 اربعينات
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