
  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 د. نعمان نافع الكبيسي

  الجامعة العراقية / كلية الآداب

 
 
 

 
 

Dr. Noaman Nafeh Obaid Al Kubaisi 

Lecturer in the Department of Quranic Science, 

AI-Iraqia University 
                                                                                                  

 
 
 
 

   
 
 
 
 

الإيمان بالقضاء والقدر وأثره في الاستقرار النفسي للشباب

"The belief in the fate and destiny and its effect on the 
psychological stability of youth" 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ملخص البحث
يشهد العالم في عصر العولمة تطورا هائلا في مجالات الحياة، وفي ظل هذا التطور يعاني الشباب 

مجموعة من الضغوط النفسية، فقد فتحت العولمة أبوابا عديدة من وسائل الترابط الاجتماعي 
سبابها اختلال والتواصل العلمي، إلا أنها في الوقت نفسه أدت إلى مشاكل نفسية، قد يكون أحد أ

المنظومة العقدية عند الشباب، ومن ذلك عدم وضوح الرؤية لعنصر مهم من عناصر الإيمان وهو 
 الإيمان بالقدر.

ويهدف البحث إلى الوقوف على مفهوم الإيمان بالقدر، وأثره في الجانب النفسي عند الشباب،    
 لال الإيمان بالقدر.وحرص البحث على إظهار معالم الاستقرار النفسي للشباب من خ

وجاء البحث مكونا من مقدمة ومبحثين، المبحث الأول: الإيمان بالقدر مفهوم وأركان، ويتكون    
من مطلبين الأول: التعريف بالقضاء والقدر لغة واصطلاحا، والثاني: أركان الإيمان بالقدر في 

ان بالقضاء والقدر عند الشباب، الإسلام، والمبحث الثاني: معالم الاستقرار النفسي من خلال الإيم
ويتكون من ثلاثة مطالب، الأول: مفهوم الاستقرار النفسي في الفكر الإسلامي، والثاني: الاستقرار 

النفسي عند الشباب في الجانب العقدي والأخلاقي، والثالث: الاستقرار النفسي عند الشباب في 
 والتوصيات. الجانب الاقتصادي والاجتماعي، وخاتمة تضمنت النتائج

وتوصل البحث لعدة نتائج أبرزها، أهمية الإيمان بالقدر لدى الشباب في وضع الأسس الصحيحة    
 للتفاعل مع التطورات الحضارية، وبما يحقق الاستقرار النفسي للشباب.

Abstract 
The world is facing a huge development in the era of globalization, and in 
light of this development, young people suffer from a set of psychological 

pressures. And globalization has opened many doors of social 
interdependence and scientific communication, but at the same time it has 
led to psychological problems, one of the causes of which may be the effect 

of the system ideology among young people, including lack of clarity of 
vision for an important component of faith, which is faith in destiny. 

   The current paper aims at identifying the concept of faith in destiny, and 
its impact on the psychological side of young people, it also keen on showing 

the features of psychological stability for young people through faith in 
destiny .    As for the components of the paper whose title is mentioned above, 
it consists of an introduction and two parts, the first part is concerned with 

the  belief in destiny which is a concept and pillars, and it embraces two 
requirements: the first: definition of fate and destiny language and idiom, 
and the second: pillars of faith in destiny in Islam, and the second topic: 
milestones of psychological stability through faith in the fate and destiny 

among young people, and consists of Three demands, the first: the concept 
of psychological stability in Islamic thought, and the second: psychological 

stability among young people in the contractual and moral side, and the 
third: psychological stability among young people in the economic and 

social aspect, and a conclusion that included the results and 
recommendations .    Finally, the paper reached several results, the most 
important of which is the importance of believing in the destiny of young 
people in setting the right foundations for interaction with civilizational 

developments, and in a way that achieves psychological stability for young 
people. 
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